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HOPITAUX
DE PARIS

SAINT-LOUIS

CONSIGHNES DE SECURITE POUR INTERWENTION COURTE U
EXAMEN SOUS ANESTHESIE GENERALE, 51 LA SORTIE EST
PREVLE LE JOUR MEME {Anexthéxie Ambulaloire)

| AWANT L'ANESTHESIE

1.Prévenez l'anesthésiste de toute modification de wotre &at de santé, v
compriz =49l 2'agit d'une pozsibilité de grozsesse.

2 Pour les colozcopies ; respecter impérativement la préparation pour gue
lexamen puizse étre fat dans de bonnes conditions.

I LEJOUR DE L'ANESTHESIE

1 Mous dever rester & jeun (ne rien boire ni mandger) et ne pas fumer
durant les six heures gui précédent 'heure prévue de l'anesthésie.

2 Cependant, vous pourrez prendre avec un ped d'ead le matin de bonne
heure, les meédicaments que 'anesthésizte vous aura indigué lors de
la consultation. Par ailleurs, pour lex coloxcopiex - | FEG pourra
étre arrété 3h avant l'anesthésie.

3.Evitez les verres de contact. Pour les femmes, n'utilizez ni rouge & [Evre,
ni wernis & ongles, de fagon & ne pas géner la surveilance de votre
coloration durant 'anesthésie.

4 M'apportez ni bijou, ni objet de valeur.

5 Pour les patientz arrivant le matin méme de l'anesthésie, prenez une
douche ou un bain avant de vous rendre 8 hopital.

il APRES L'ANESTHESIE

1.Une hospitalization éventuelle ne peut &re exclus. Prévoyez un minimum
d'affaires de toillette meéme inutilement.

Z¥Woux n'clex pex sutoriEé(e) § repetr =eule). Prévoyer une
personne oui vous rEccompeEgners et resters Buprés de wous
durant Ia nuit suivant votre anexthéxie.

3.Pendant lez 24 heures suivart lanesthészie, ne conduizer pas de
vehicule, n'utilizez pas d'appareil potentiellement dangereux et ne
prener pas de décizion importante, car wolre vigilance peut &tre
abaizzée TaANs que vous vous en rendier compte.

4 “ous pourrez boire et manger [egérement. Me prenez pas d'alcool.

5 Reprenez vos médicaments habituelz sauf contre-ordre.

6.En caz de prohléme, téléphonez dans le service ol vous avez passe la
joLrnge.

* Cate sotie ne conceme que les patierts qui habient Ia région parsienne.



